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Opleidingscursus runningtherapie 2018 
 

Locatie Leuven 
Universitair Sportcentrum KU Leuven- FaBeR – gebouw De Nayer 

Tervuursevest 101, 3001 Heverlee Leuven. 

Zaterdagen 06 oktober van 13u30 tot 17u30, 20 oktober en 17 november 2017 van 

09u30 tot 17u30 (18u00 op 20/10). Plus halve opleidingsdag nog te bepalen in functie van 

opleiding en stage. 

Opleiding & vorming tot runningtherapeut - doelgroep: 
De opleidingscursus staat open voor kandidaten 

met een medische of paramedische vorming, 

psychologen, psychotherapeuten, kiné, …. 

Looptrainers/coachen met VTS-opleiding of 

sportopleiding. 

Inhoud opleidingscursus: 
Psychologie - psychotherapie & runningtherapie, 

plaats in het behandelingsaanbod, 

werkingsmechanismen, medische context, 

sportvoeding. Running theorie & praktijk, 

sportblessurepreventie. Motivationeel coachen 

vanuit de zelfdeterminatie theorie. Runningtherapie praktijk stageopdracht en 

zelfstudiemoment. 

Accreditatie 
Geaccrediteerde opleidingscursus door Pro-Q-Kine, Kwaliteitsbevordering voor 

Kinesitherapeuten. 

Docententeam: 
Het docententeam bestaat uit: professor, hoogleraar (FaBeR 

Leuven), psychotherapeut, sportarts, master en doctor L.O., 

kinesitherapeuten, fasciatherapeuten, gediplomeerd trainer 

A running, nationaal running coach, Master en docent 

osteopathie, master L.O., bewegingstherapeut, 

ademhalingstherapeut. 

Praktisch: 

3-daagse opleiding: theorie plus praktijk, stageopdracht en 

zelfstudie. 

Informatie & inschrijven: 
Online inschrijven via deze link of via http://runningtherapie.be/schrijf-je-in-voor-de-

opleiding-runningtherapeut/ 

Meer informatie op www.runningtherapie.be 

1Theorie leslokaal gebouw De Nayer Leuven 

2 Deel van de cursusteksten 
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